2025/2026 EGITIM OGRETIM YILI SABIHA GOKCEN ANAOKULU EYLUL AYI BESLENME LISTESI

iS GUNU |TARIH GUNLER KAHVALTI OGLEN YEMEGI iIKINDI KAHVALTISI

1 8.09.2025 PAZARTESI  |Simit-Zeytin-Peynir-B.cayl-Domates-Salatalik | Tavuklu pilav-ayran Kavun

2 9.09.2025 SALI Omlet-peynir-zeytin-agik cay Tepsi boregi-komposto Puding

3 10.09.2025 |CARSAMBA [Firin patates-peynir-zeytin-sit Zeytinyagh taze fasulye-piring pilavi Uziim

4 11.09.2025 |[PERSEMBE |Karisik tost-acik cay Balikesir mantisi-yogurt Etimek tatli

5 12.09.2025 [CUMA Tereyaglh balli ekmek-bitki cay Firin patates-kofte-ayran Patlamis misir-limonata
6 13.09.2025 |CUMARTESI

7 14.09.2025 |PAZAR

8 15.09.2025 |PAZARTESI |Peynirli omlet-zeytin-salatalik-bitki cay Kiymali patates oturtma-makarna-ayran Tuzlu kek-bitki cay!

9 16.09.2025 |[SALI Domates-salatalik-peynir-bitki cayi Patlican musakka-corba-yogurt Kavun

10 17.09.2025 |CARSAMBA |Agma-peynir-adacgay! Mevsim tirli-salata Sutla irmik tathisi
11 18.09.2025 |PERSEMBE Haglanmis patates-domates-peynir-zeytin-bitki ¢ayl | Tantuni-komposto Uziim

12 19.09.2025 |CUMA Tereyagi-bal-zeytin-siit Kabak micver-corba-yogurt Anne kurabiyesi-agik ¢cay
13 20.09.2025 |CUMARTESI

14 21.09.2025 |PAZAR

15 22.09.2025 |PAZARTESI |Simit-peynir-zeytin-domates-cay Karisik kizartma-bulgur pilavi-yogurt Meyve salatasi

16 23.09.2025 |[SALI Haslanmis yumurta-domates-peynir-bitki ¢ayi | Pizza-limonata Kahvaltilik gevrek
17 24.09.2025 |CARSAMBA |Krep-regel-bitki ¢ay Badalan fasulye-pilav-salata Karisik kek-meyve suyu
18 25.09.2025 |PERSEMBE |Tahin helva-peynir-zeytin-siit Mevsim turlG-yogurt Makarna salatasi
19 26.09.2025 |CUMA Kasarl tost-domates-salatalik-¢cay Tavuk sinitzel-patates puresi irmik helvasi

20 27.09.2025 |CUMARTESI

21 28.09.2025 |PAZAR

22 29.09.2025 |PAZARTESI |Tereyagi-bal-zeytin-thlamur Yesil mercimek-eriste-salata Mozaik pasta

23 30.09.2025 |SALI Pankek-regel-bitki cayi Biber dolmasi-gorba-yogurt Sutlag

24 1.10.2025 CARSAMBA |Domates-salatalik-peynir-siit Pizza-ayran Uziim

25 2.10.2025 PERSEMBE |Agik biife kahvalti Yogurtlu makarna-tursu Kavun

26 3.10.2025 CUMA Patates kizartmasi-peynir-zeytin-cay Nohut yemegi-piring pilavi- goban salata Karisik kek-meyve suyu

*Okulumuz "Beslenme Dostu Okul Projesi" Kapsaminda oldugundan yemek listemiz Saglik Bakanliginin okullar i¢in hazirladig1 6rnek meniilerden yararlanilarak hazirlanmustir.
**Okul Yonetimi olaganiistii durumlarda yemek listesinde degisiklik yapma hakkini sakli tutar.
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