
                                                                                       2024 MART AYI KULÜP BESLENME LİSTESİ 

TARİH GÜN KAHVALTI ÖĞLE YEMEĞİ İKİNDİ KAHVALTISI 
04.03.2024 PAZARTESİ 

Pişi-Peynir-Reçel-Zeytin-Açık Çay 
Tavuklu Patates Yemeği-Pilav-Havuç 
Salatası 

Üzümlü Kek-Bitki Çayı 

05.03.2024 SALI Patates Kızartması-Peynir-Zeytin-Bitki Çayı  Nohut Yemeği-Pilav-Turşu Portakal Soslu Muhallebi 

06.03.2024 ÇARŞAMBA Mercimek Çorbası-Kıtır Ekmek-Elma Yumurtalı Ispanak Yemeği-Yoğurt-
Bulgur Pilavı 

Lorlu Gözleme-Açık Çay 

07.03.2024 PERŞEMBE Omlet- Salatalık-Reçel-Açık Çay 
Kıymalı Pide-Hoşaf Meyve Salatası 

08.03.2024 CUMA Lorlu Kırma Börek-Bitki Çayı-Zeytin Fırın Karnabahar-Makarna-Ayran Anne Kurabiyesi-Bitki Çayı 

11.03.2024 PAZARTESİ Tereyağlı Ballı Ekmek-Zeytin-Peynir-Süt Tarhana Çorbası-Ankara Tava-Ayran Poğaça-Bitki Çayı 

12.03.2024 SALI 
Pankek- -Zeytin-Reçel-Süt 

Zeytinyağlı Pırasa-Makarna-
Komposto 

Karışık Kek-Limonata 

13.03.2024 ÇARŞAMBA Sütlü Şehriye Çorbası-Havuç Fırın Köfte-Pilav-Ayran Prenses Tatlısı 

14.03.2024 PERŞEMBE 
Tost-Zeytin-Bitki Çayı 

Şehriye Çorbası-Peynirli Tepsi 
Böreği-Komposto 

Mercimek Köftesi-Açık Çay 

15.03.2024 CUMA Simit-Peynir-Zeytin-Reçel-Bitki Çayı  Ekşili Köfte-Kuskus-Komposto Elmalı Kek-Süt 

18.03.2024 PAZARTESİ 
Omlet-Peynir-Zeytin-Bitki Çayı-Helva Karışık Kızartma-Pilav-Yoğurt Patlamış Mısır-limonata  

19.03.2024 SALI Fırın Patates-Peynir-Zeytin-Bitki Çayı 
Kuru Fasulye-pilav-Turşu 

Bisküvili Pasta 

20.03.2024 ÇARŞAMBA Tavuk Suyu Çorba-Kıtır Ekmek-Havuç 
 Pizza-Patates Kızartması- Ayran 

Meyve Salatası-Bisküvi 

21.03.2024 PERŞEMBE Krep- Peynir -Reçel-Bitki Çayı 
Tavuklu Bezelye-Pilav- Meyve Suyu 

Tuzlu Kek-Bitki çayı 

22.03.2024 CUMA 
Simit-Peynir-Zeytin-Bitki çayı 

Yeşil Mercimek Yemeği-Erişte-
Mevsim Salata 

Brownie  

25.03.2024 PAZARTESİ 
Omlet-Zeytin-Peynir-Açık çay 

Domates Çorbası-Patatesli Gül   
Böreği-Komposto 

Puding 

26.03.2024 SALI 
Tost-Zeytin-Bitki Çayı 

Kaşarlı Köfte-Patates Kızartması-
Ayran  

Meyve 
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        Aşçı                                                                 Okul Beslenme Komisyonu Üyesi                                                Okul Beslenme Komisyonu Üyesi                                                                                                                                                                                                                                                                                                                         

 

 

 

 

                                                                                                                                                                                                                    

                                                                                                                                                                                                                  

                                                                                                                                                                                                                   Meryem MİRAN 
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27.03.2024 ÇARŞAMBA Yayla Çorbası-Kıtır Ekmek-Elma Nohut Yemeği-Pilav-Salata Susamlı Simit-Açık Çay 

28.03.2024 PERŞEMBE Pişi-Peynir-Zeytin-Açık çay Pırasa Yemeği-Makarna-Komposto Prenses Tatlısı 

29.03.2024 CUMA Haşlanmış Patates-Zeytin-Peynir-Süt Tavuklu Nohutlu Mantı-Yoğurt Meyve Salatası-Gofret  


